
　

前
回
は
、Ａ
Ｉ
が
体

の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
解
析
し
、一
人
ひ
と

り
の
未
来
の
健
康
を

予
測
し
て
「
あ
な
た
に

合
っ
た
予
防
」を
目
指

す
未
来
の
お
話
を
し

ま
し
た
。今
回
は
そ
の

具
体
例
と
し
て
、近
年

と
く
に
注
目
さ
れ
て

い
る
「
腸
内
細
菌
」と

認
知
症
の
関
係
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
腸
に
は
、

約
１
０
０
０
種
類
・

１
０
０
兆
個
と
も
い

わ
れ
る
細
菌
が
す
ん

で
お
り
、そ
の
種
類
や

割
合
は
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。近
年
、こ
の

腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン

ス
が
脳
の
健
康
と
も

深
く
関
わ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

腸
内
細
菌
は
、短
鎖
脂

肪
酸
な
ど
の
代
謝
物

を
作
り
、そ
れ
が
血
液

に
乗
っ
て
全
身
を
め

ぐ
り
、免
疫
や
炎
症
、血

管
、さ
ら
に
は
脳
の
働

き
に
も
影
響
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

腸
と
脳
が
影
響
し
合

う
こ
の
し
く
み
は
「
腸

脳
相
関
」と
呼
ば
れ
、近

年
、認
知
症
研
究
で
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
研
究
で
は
、

腸
内
に
「
バ
ク
テ
ロ
イ

デ
ス
」と
い
う
菌
が
多

い
人
は
認
知
症
に
な

り
に
く
い
傾
向
が
あ

り
、そ
の
差
は
お
よ
そ

10
倍
と
も
報
告
さ
れ

ま
し
た
。「
腸
を
整
え
れ

ば
認
知
症
を
防
げ
る

の
で
は
」と
期
待
さ
せ

る
結
果
で
す
。た
だ
し
、

注
意
も
必
要
で
す
。こ

の
研
究
は
約
１
３
０

人
を
一
度
だ
け
調
べ

た
も
の
で
、「
菌
が
多
い

か
ら
認
知
症
に
な
り

に
く
い
」の
か
、「
認
知

症
に
な
り
生
活
が
変

わ
っ
て
菌
が
減
っ
た
」

の
か
は
区
別
で
き
ま

せ
ん
。海
外
で
は
逆
に
、

こ
の
菌
が
多
い
人
に

認
知
症
が
多
か
っ
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
、

ま
だ
結
論
は
出
て
い

な
い
の
が
実
情
で
す
。

つ
ま
り
、「
こ
の
菌
が
多

け
れ
ば
安
心
」「
こ
の
菌

が
少
な
け
れ
ば
危
険
」

と
単
純
に
は
言
え
ま

せ
ん
。

　

と
は
い
え
、腸
内
細

菌
が
脳
の
健
康
に
関

わ
る
こ
と
自
体
は
、多

く
の
研
究
が
一
致
し
て

示
し
て
い
ま
す
。実
際
、

認
知
症
の
人
で
は
腸

内
細
菌
が
つ
く
る
「
乳

酸
」が
少
な
い
な
ど
、代

謝
の
ち
が
い
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。食
物

繊
維
の
多
い
野
菜
や

豆
、海
藻
、発
酵
食
品
を

含
む
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

和
食
は
、腸
内
細
菌
の

多
様
性
を
保
ち
、脳
や

血
管
の
健
康
に
も
役

立
つ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。よ
く
噛
ん
で
規
則

正
し
く
食
べ
る
こ
と

も
、腸
内
環
境
を
整
え

る
助
け
に
な
り
ま
す
。

特
別
な
こ
と
よ
り
、ま

ず
食
生
活
を
整
え
る

こ
と
が
第
一
歩
で
す
。

　

将
来
は
、前
回
ご
紹

介
し
た
よ
う
な
大
規

模
研
究
で
腸
内
細
菌

を
長
期
に
わ
た
り
解

析
し
、「
あ
な
た
の
腸
に

合
っ
た
食
事
」で
認
知

症
を
防
げ
る
日
が
来

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

腸
を
整
え
る
こ
と
は
、

脳
や
血
管
だ
け
で
な

く
、体
全
体
の
健
康
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。ま
ず
は
腸

を
大
切
に
す
る
食
生

活
か
ら
、始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
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■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

脳
神
経
内
科
医
と
し
て
、ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
脳
や
神
経
の
病
気
を
長

年
研
究
し
、診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
作
成
に
も
携
わ
る
な
ど
、診
療

と
研
究
の
両
面
で
活
動
し
て
い

る
。日
常
生
活
に
役
立
つ「
脳
の
健

康
の
ヒ
ン
ト
」を
お
届
け
し
ま
す
。

第
10
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内
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と
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症

― 〝
腸
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〟で
脳
を
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の
か

が
気
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な
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だ
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は
な
し
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れ

認
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