
　

こ
れ
ま
で
、認
知
症

の
原
因
や
検
査
、治
療
、

そ
し
て
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度

認
知
障
害
）に
つ
い
て

お
話
し
し
て
き
ま
し

た
。で
は
、そ
も
そ
も
認

知
症
は
予
防
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
２
４
年
、医
学

誌
「
ラ
ン
セ
ッ
ト
」は
、

認
知
症
の
発
症
に
関

係
す
る
14
の
リ
ス
ク

因
子
を
発
表
し
ま
し

た
。「
教
育
機
会
の
不

足
」「
難
聴
」「
高
血
圧
」

「
肥
満
」「
高
い
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」「
喫

煙
」「
過
度
の
飲
酒
」「
頭

の
け
が
」「
運
動
不
足
」

「
糖
尿
病
」「
う
つ
」「
社

会
的
孤
立
」「
大
気
汚

染
」「
視
力
低
下
」で
す
。

こ
れ
ら
を
改
善
す
る

こ
と
で
、認
知
症
の
約

半
分
は
予
防
、あ
る
い

は
発
症
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。し
か
も
こ
れ

ら
は
「
特
別
な
こ
と
」

で
は
な
く
、日
常
生
活

の
工
夫
で
予
防
で
き

る
こ
と
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
。つ
ま
り
、認

知
症
は
「
防
ぎ
よ
う

の
な
い
病
気
」で
は
な

く
、日
々
の
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る

病
気
へ
と
変
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
大
切
な
の

は
、「
全
部
や
ろ
う
」と

思
わ
な
い
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
高
血
圧
が

気
に
な
る
方
は
、塩

分
の
と
り
す
ぎ
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

し
ょ
う
ゆ
や
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
少
し
控
え
る

だ
け
で
も
違
い
ま
す
。

肥
満
が
気
に
な
る
方

は
、一
日
の
食
事
量
を

振
り
返
り
、「
ど
こ
か
少

し
減
ら
せ
な
い
か
」を

考
え
る
こ
と
が
第
一
歩

で
す
。健
康
診
断
を
受

け
、血
圧
、血
糖
、コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
確
認

す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。ま
た
難
聴
や
視
力

低
下
を
「
年
の
せ
い
」

だ
と
放
置
せ
ず
、早
め

に
受
診
し
、必
要
な
ら

補
聴
器
や
眼
鏡
を
使

う
こ
と
も
有
効
で
す
。

さ
ら
に
、歩
く
習
慣
を

持
つ
こ
と
、人
と
話
す

こ
と
、仕
事
や
趣
味
を

通
じ
て
社
会
と
つ
な

が
り
続
け
る
こ
と
も
、

認
知
症
予
防
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
小
さ
な
積
み
重
ね

が
、脳
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
早
く
見

つ
け
れ
ば
治
療
に
つ

な
が
る
時
代
に
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
認
知

症
の
前
で
あ
る
Ｍ
Ｃ

Ｉ
の
段
階
で
気
づ
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、さ

ら
に
大
き
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ「
ま
だ
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
る
今
こ
そ

が
、一
番
大
切
な
タ
イ

ミ
ン
グ
な
の
で
す
。認

知
症
予
防
は
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、今
日

の
生
活
を
ほ
ん
の
少

し
見
直
す
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　

次
回
は
、こ
う
し
た

生
活
習
慣
に
加
え
、最

近
注
目
さ
れ
て
い
る

「
脳
の
慢
性
炎
症
」と
い

う
新
し
い
視
点
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

な
ど
、身
近
な
感
染
症

が
ど
の
よ
う
に
脳
の

健
康
に
関
わ
る
の
か

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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脳
神
経
内
科
医
と
し
て
、ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
脳
や
神
経
の
病
気
を
長

年
研
究
し
、診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
作
成
に
も
携
わ
る
な
ど
、診
療

と
研
究
の
両
面
で
活
動
し
て
い

る
。日
常
生
活
に
役
立
つ「
脳
の
健

康
の
ヒ
ン
ト
」を
お
届
け
し
ま
す
。

第
７
回

認
知
症
は
予
防
で
き
る
？  

―
14
の
ヒ
ン
ト
と
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

が
気
に
な
り
だ
し
た
ら

脳
の
は
な
し

物
忘
れ

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
ま
の 

よ
し
ひ
さ


