
　
前
回
は
、腸
内
細
菌

と
食
事
の
お
話
を
し

ま
し
た
。今
回
は
そ
の

発
展
と
し
て
、第
9
回

で
触
れ
た
「
個
別
化
栄

養
」、つ
ま
り
「
あ
な
た

に
合
っ
た
食
事
」に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、認
知
症

を
防
ぐ
た
め
に
は
「
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

摂
る
こ
と
」と
語
ら
れ

て
き
ま
し
た
。そ
れ
は

今
も
大
切
な
基
本
で

す
。し
か
し
近
年
、「
同

じ
も
の
を
食
べ
て
も
、

体
の
反
応
は
人
に
よ
っ

て
違
う
」こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。第

9
回
で
ご
紹
介
し
た

よ
う
に
、同
じ
食
事
で

も
血
糖
の
上
が
り
か

た
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

腸
内
細
菌
の
種
類
も

皆
異
な
り
ま
す
。遺
伝

や
生
活
習
慣
も
関
係

し
て
い
ま
す
。実
際
、AI

が
そ
の
人
の
体
の
反
応

を
予
測
し
て
、そ
の
人

に
合
っ
た
献
立
を
組

む
試
み
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。将
来
は
、こ
う
し

た
情
報
を
も
と
に
「
あ

な
た
の
体
に
合
っ
た
食

べ
方
」を
日
常
的
に
提

案
で
き
る
時
代
が
来

る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、こ
れ
ま
で

の
栄
養
学
の
研
究
か

ら
も
新
し
い
知
見
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。人

間
が
体
内
で
作
る
こ

と
が
で
き
ず
、食
事
か

ら
摂
取
す
る
必
要
が

あ
る
栄
養
素
を
「
必
須

栄
養
素
」と
い
い
ま
す

が
、そ
の
一
つ
で
あ
る

「
コ
リ
ン
」が
脳
の
中
で

記
憶
に
関
わ
る
物
質

の
材
料
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。コ
リ

ン
は
卵
や
大
豆
、魚
、レ

バ
ー
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
が
、最
近
、約

12
万
人
を
追
跡
し
た

大
規
模
研
究
で
、コ
リ

ン
を
適
度
に
と
っ
て
い

る
人
は
、少
な
い
人
に

比
べ
て
認
知
症
に
な
り

に
く
い
傾
向
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。た
だ
し
、

多
け
れ
ば
よ
い
わ
け
で

は
な
く
、「
適
量
」が
最

も
よ
い
と
い
う
結
果
で

し
た
。前
回
の
腸
内
細

菌
と
同
様
に
、「
多
い
ほ

ど
安
心
」と
は
単
純
に

言
え
な
い
の
で
す
。

　
つ
ま
り
大
切
な
の

は
、特
定
の
食
品
や
栄

養
素
を
大
量
に
と
る

こ
と
で
は
な
く
、い
ろ

い
ろ
な
食
材
を
適
量
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ

と
で
す
。魚
、大
豆
、野

菜
、卵
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
た
和
食
は
、そ
の

点
で
と
て
も
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

日
頃
か
ら
自
分
の
体

に
目
を
向
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。年
齢
や

体
質
な
ど
に
よ
っ
て
、

体
が
必
要
と
す
る
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
も
少

し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま

す
。健
診
で
血
糖
や
血

圧
を
確
認
す
る
、体
調

や
便
通
の
変
化
に
気

づ
く
。そ
う
し
た
小
さ

な
観
察
と
気
づ
き
が
、

や
が
て
「
あ
な
た
に

合
っ
た
食
事
」に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
栄
養
の
科
学
は
、「
み

ん
な
に
よ
い
食
事
」か

ら
「
あ
な
た
に
合
っ
た

食
事
」へ
と
着
実
に
進

み
つ
つ
あ
り
ま
す
。ま

ず
は
身
近
な
食
卓
か

ら
、自
分
の
体
と
相
談

し
な
が
ら
整
え
て
み

ま
せ
ん
か
。次
回
は
い

よ
い
よ
最
終
回
。自
分

の
脳
の
状
態
を
実
際

に
調
べ
る「
脳
ド
ッ
ク
」

の
話
題
を
お
届
け
し

ま
す
。

山
野
嘉
久

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学 

脳
神
経
内
科 

教
授
・
医
学
博
士

■
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

脳
神
経
内
科
医
と
し
て
、ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
脳
や
神
経
の
病
気
を
長

年
研
究
し
、診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
作
成
に
も
携
わ
る
な
ど
、診
療

と
研
究
の
両
面
で
活
動
し
て
い

る
。日
常
生
活
に
役
立
つ「
脳
の
健

康
の
ヒ
ン
ト
」を
お
届
け
し
ま
す
。

第
11
回

個
別
化
栄
養

― 
あ
な
た
に
合
っ
た
食
事
で
脳
を
守
る

が
気
に
な
り
だ
し
た
ら

脳
の
は
な
し

物
忘
れ

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
ま
の 

よ
し
ひ
さ


