
　

前
回
は
、生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
で
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
減

ら
せ
る
と
い
う
お
話

を
し
ま
し
た
。今
回
は
、

近
年
脳
科
学
の
分
野

で
非
常
に
注
目
さ
れ

て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
、

「
脳
の
慢
性
炎
症
」に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
が
侵

入
す
る
と
、そ
れ
ら
を

追
い
出
す
た
め
に
「
炎

症
反
応
」が
起
き
ま
す
。

例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
す
る
と
熱

や
咳
、鼻
水
が
で
る
の

は
、ウ
イ
ル
ス
を
体
外

に
追
い
出
す
た
め
の
働

き
で
、体
を
守
る
た
め

の
大
切
な
「
炎
」の
よ

う
な
防
御
シ
ス
テ
ム
で

す
。し
か
し
、近
年
の
研

究
で
、こ
の
よ
う
な
炎

症
が
「
ボ
ヤ
」の
よ
う

に
く
す
ぶ
り
な
が
ら

長
く
続
く
「
慢
性
炎

症
」の
状
態
が
脳
に
起

こ
る
と
、脳
細
胞
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
、ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の

認
知
症
の
進
行
に
関

わ
っ
て
く
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

で
は
、な
ぜ
脳
に

「
火
事
」の
よ
う
な
状

態
が
起
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。そ
の
引
き

金
の
一
つ
と
さ
れ
て

い
る
の
が
、「
身
近
な

感
染
症
」で
す
。

　

例
え
ば
「
帯
状
疱

疹
」。子
供
の
頃
に
感
染

し
た
水
ぼ
う
そ
う
の

ウ
イ
ル
ス
が
神
経
に
潜

伏
し
、加
齢
や
ス
ト
レ

ス
で
免
疫
が
落
ち
た

時
に
再
び
活
動
を
始

め
、身
体
に
発
疹
や
痛

み
を
起
こ
す
病
気
で

す
。近
年
の
研
究
で
、帯

状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
高
齢
者
は
、接

種
し
て
い
な
い
人
と
比

べ
て
認
知
症
に
な
る
リ

ス
ク
が
約
20
％
低
い
と

い
う
調
査
結
果
も
報

告
さ
れ
ま
し
た
。ま
た

「
歯
周
病
」も
重
要
で

す
。歯
ぐ
き
の
炎
症
に

よ
っ
て
生
じ
た
炎
症
物

質
が
血
流
に
乗
り
、脳

の
慢
性
炎
症
を
悪
化

さ
せ
る
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
に
お
こ
る
「
歯

周
病
」や
「
帯
状
疱
疹
」

な
ど
を
適
切
に
治
療
・

予
防
す
る
こ
と
は
、実

は
脳
を
守
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。帯

状
疱
疹
は
、50
歳
以
上

で
接
種
で
き
る
効
果

的
な
ワ
ク
チ
ン
が
あ

り
ま
す
し
、定
期
的
な

歯
科
検
診
に
よ
る
口

腔
ケ
ア
も
、有
効
な
予

防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

脳
の
慢
性
炎
症
を

防
ぐ
た
め
に
は
、良
い

生
活
習
慣
（
食
事
・
運

動
）に
加
え
、こ
う
し
た

「
体
の
炎
症
を
抑
え
る

意
識
」を
持
つ
こ
と
も

重
要
で
す
。一
見
、脳
と

は
関
係
な
さ
そ
う
な

体
の
不
調
を
整
え
る

こ
と
が
、10
年
後
、20
年

後
の
脳
の
健
康
を
左

右
し
ま
す
。「
炎
症
」は

目
に
見
え
な
い
た
め

気
づ
き
に
く
い
も
の
で

す
が
、脳
の
健
康
を
守

る
う
え
で
重
要
な
サ

イ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
、あ
る

日
突
然
始
ま
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。脳

の
中
で
起
こ
る
小
さ

な
「
ボ
ヤ
」に
早
く
気

づ
き
、そ
れ
が
大
き
な

「
火
事
」に
な
ら
な
い

う
ち
に
消
し
て
い
く

こ
と
。そ
の
積
み
重
ね

が
、い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
健
や
か
な
生

活
を
送
る
た
め
の
鍵

と
な
り
ま
す
。
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脳
神
経
内
科
医
と
し
て
、ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
脳
や
神
経
の
病
気
を
長

年
研
究
し
、診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
作
成
に
も
携
わ
る
な
ど
、診
療

と
研
究
の
両
面
で
活
動
し
て
い

る
。日
常
生
活
に
役
立
つ「
脳
の
健

康
の
ヒ
ン
ト
」を
お
届
け
し
ま
す
。

第
8
回

脳
の「
火
事
」を
防
ぐ    

―
慢
性
炎
症
と
感
染
症
の
意
外
な
関
係

が
気
に
な
り
だ
し
た
ら

脳
の
は
な
し

物
忘
れ

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
ま
の 

よ
し
ひ
さ


