
　

こ
れ
ま
で
、認
知
症

を
防
ぐ
た
め
の
生
活

習
慣
や
、認
知
症
と
慢

性
炎
症
、感
染
症
と
の

関
係
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
き
ま
し
た
。今

回
は
未
来
の
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、医
学
研
究

は
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
大

き
く
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。そ
の
代
表

的
な
研
究
の
一
つ
が
、

H
um

an Phenotype 
Project

（
ヒ
ュ
ー
マ

ン
・
フ
ェ
ノ
タ
イ
プ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）で

す
。こ
れ
は
、血
液
検

査
、睡
眠
、食
事
、運
動
、

血
糖
値
の
変
化
、画
像

検
査
、腸
内
細
菌
、遺

伝
子
、蛋
白
、代
謝
物

な
ど
、体
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
長

期
間
集
め
て
解
析
す

る
大
規
模
研
究
で
す
。

一
つ
ひ
と
つ
の
検
査

で
は
見
え
な
い
体
の

変
化
を
、全
体
と
し
て

と
ら
え
る
研
究
で
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
ら
の

情
報
を
Ａ
Ｉ
で
解
析

し
、そ
の
人
の
体
の
状

態
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

上
に
再
現
す
る
「
デ
ジ

タ
ル
ツ
イ
ン
」を
作
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。デ

ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
と
は
、

い
わ
ば
〝
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
の
中
に
作
る
、も
う

一
人
の
自
分
〟で
す
。

た
と
え
ば
「
こ
の
生

活
を
続
け
る
と
将
来

ど
の
病
気
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
の
か
」

「
食
事
や
運
動
を
変
え

る
と
、そ
の
リ
ス
ク
は

ど
れ
く
ら
い
下
が
る

の
か
」を
、あ
ら
か
じ

め
予
測
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
、腕
に
つ
け

た
小
さ
な
セ
ン
サ
ー

で
血
糖
値
の
変
化
を

測
り
、そ
の
人
に
合
っ

た
食
事
を
考
え
て
提

案
す
る
研
究
が
進
ん

で
い
ま
す
。同
じ
も
の

を
食
べ
て
も
、血
糖
値

の
上
が
り
方
は
人
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。つ

ま
り
、体
に
良
い
食
事

も
「
み
ん
な
同
じ
」で

は
な
く
、「
あ
な
た
に

合
っ
た
食
事
」と
し
て

考
え
る
時
代
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
認
知
症
予

防
に
も
大
き
く
関
係

し
ま
す
。血
糖
、血
圧
、

睡
眠
、炎
症
、腸
内
細

菌
、血
管
の
老
化
は
、

い
ず
れ
も
脳
の
健
康

と
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。将
来
は
、Ａ
Ｉ

が
こ
れ
ら
を
総
合
的

に
解
析
し
、「
あ
な
た

の
脳
や
血
管
は
少
し

疲
れ
や
す
い
状
態
で

す
」「
今
の
う
ち
に
睡

眠
や
食
事
を
こ
の
よ

う
に
整
え
ま
し
ょ
う
」

と
知
ら
せ
て
く
れ
る

時
代
が
来
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、こ
れ
は

ま
だ
研
究
段
階
で
あ

り
、実
用
化
は
ま
だ
先

で
す
。し
か
し
、医
学

は
確
実
に
「
病
気
に

な
っ
て
か
ら
治
す
」時

代
か
ら
、「
病
気
に
な

る
前
に
予
測
し
、予
防

す
る
」時
代
へ
進
ん
で

い
ま
す
。

　

認
知
症
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
日

の
生
活
デ
ー
タ
が
、未

来
の
脳
を
守
る
手
が

か
り
に
な
る
。そ
ん
な

新
し
い
予
防
医
学
が
、

少
し
ず
つ
現
実
に
な

り
始
め
て
い
ま
す
。次

回
は
、こ
の
未
来
の
医

療
に
つ
な
が
る
「
個

別
化
栄
養
」に
つ
い

て
、さ
ら
に
詳
し
く
お

話
し
し
ま
す
。
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脳
神
経
内
科
医
と
し
て
、ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
脳
や
神
経
の
病
気
を
長

年
研
究
し
、診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
作
成
に
も
携
わ
る
な
ど
、診
療

と
研
究
の
両
面
で
活
動
し
て
い

る
。日
常
生
活
に
役
立
つ「
脳
の
健

康
の
ヒ
ン
ト
」を
お
届
け
し
ま
す
。

第
９
回

Ａ
Ｉ
が
脳
の
未
来
を
予
測
す
る
？

― 
デ
ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
時
代
の
予
防
医
学

が
気
に
な
り
だ
し
た
ら

脳
の
は
な
し

物
忘
れ

認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
ま
の 

よ
し
ひ
さ


