
　

こ
れ
ま
で
、運
動
や

睡
眠
、食
事
、腸
内
細
菌

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
脳
の
健
康
に
つ

い
て
お
話
し
し
て
き
ま

し
た
。最
終
回
は
、自
分

の
脳
の
状
態
を
実
際
に

調
べ
る
「
脳
ド
ッ
ク
」

と
、そ
の
未
来
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。現
在
の
脳
ド
ッ
ク

の
中
心
と
な
る
の
が
Ｍ

Ｒ
Ｉ
で
す
。放
射
線
の

被
ば
く
が
な
く
、体
へ

の
負
担
も
少
な
い
検

査
で
、脳
梗
塞
や
脳
腫

瘍
、脳
の
萎
縮
、脳
動
脈

瘤
や
血
管
の
狭
窄
な

ど
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
、こ
れ

だ
け
で
将
来
認
知
症

に
な
る
か
ど
う
か
を
正

確
に
予
測
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。認
知

症
の
リ
ス
ク
を
考
え
る

に
は
、脳
の
画
像
だ
け

で
な
く
、記
憶
力
な
ど

を
調
べ
る
認
知
機
能

検
査
や
、血
圧
、血
糖
、

運
動
、睡
眠
、食
事
な
ど

も
含
め
て
総
合
的
に

評
価
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

一
方
、脳
ド
ッ
ク
そ

の
も
の
も
大
き
く
進

化
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
で
は
、物
忘
れ
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
10

年
以
上
前
か
ら
、脳
の

変
化
が
始
ま
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。近
年
で
は
、Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
撮
影
し
た
脳
の
画

像
を
AI
（
人
工
知
能
）

で
解
析
し
、脳
の
わ
ず

か
な
変
化
を
詳
し
く

調
べ
る
技
術
が
進
歩

し
て
い
ま
す
。ま
だ
AI

を
活
用
し
た
画
像
だ

け
で
「
何
年
後
に
認

知
症
に
な
る
」と
正
確

に
予
測
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、将

来
の
認
知
機
能
低
下

の
リ
ス
ク
を
、よ
り
早

い
段
階
か
ら
捉
え
よ

う
と
す
る
研
究
が
進

ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

「
血
液
」で
す
。こ
れ
ま

で
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
や
髄
液

検
査
な
ど
で
調
べ
て
い

た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
関
連
す
る
脳
内
の

変
化
を
、血
液
か
ら
推

測
す
る
技
術
も
急
速

に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
の
脳
ド
ッ
ク

で
は
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
、血
液
検

査
、認
知
機
能
、生
活
習

慣
な
ど
の
情
報
を
組

み
合
わ
せ
、一
人
ひ
と

り
の
認
知
症
リ
ス
ク
を

AI
で
総
合
的
に
評
価

す
る
「
未
来
の
脳
ド
ッ

ク
」が
登
場
す
る
で

し
ょ
う
。大
切
な
の
は
、

単
に
「
認
知
症
に
な
る

確
率
」を
知
る
こ
と
で

は
な
く
、そ
の
結
果
を

自
分
に
合
っ
た
予
防
に

つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。

　

12
回
に
わ
た
っ
て

「
脳
の
は
な
し
」を
お
届

け
し
て
き
ま
し
た
。脳

の
健
康
を
守
る
た
め

に
、よ
く
体
を
動
か
し
、

よ
く
眠
り
、バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
、人
と
交
流

し
、血
圧
や
血
糖
を
整

え
る
。そ
し
て
、と
き
に

は
自
分
の
脳
や
体
の
状

態
を
知
る
。そ
う
し
た

毎
日
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
、10
年
、20
年
先

の
脳
の
健
康
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。脳

は
、私
た
ち
が
生
涯
を

通
じ
て
付
き
合
っ
て
い

く
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。こ
の
連
載
で
お

伝
え
し
て
き
た
「
脳
の

健
康
の
ヒ
ン
ト
」を
、で

き
る
こ
と
か
ら
一
つ
ず

つ
、毎
日
の
生
活
に
取

り
入
れ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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気
を
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